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Jak dobrze, ze tu jestes!

Bardzo cieszymy sie, ze mozemy oddaé w Twoje rece zbidr wskazo-
wek i praktycznych porad dotyczacych tego, jak wspdlnie tworzyé
zielone i kwitngce przestrzenie, w ktérych ukojenie znajda takze
owady zapylajace!

ZAPYLAMY Z POMOCA to akcja marki Somersby, ktéra ma na
celu zwrécenie uwagi na to, jakie dziatania mozemy podejmowad,
aby wspdlnie, matymi krokami zmieniac nasze otoczenie na zielone,
btogie miejsca, ktdre sg potrzebne nie tylko dla nas, ale i dla dzikich
zapylaczy — owaddw szczegdlnych i waznych dla prawidtowego
funkcjonowania ekosystemu, w ktérym zyjemy.

Co znajdziesz w naszym e-booku?

PrzygotowaliSmy praktyczng wiedze na temat roslin przyjaznych
zapylaczom, liczne wskazowki i sekrety dotyczace uprawy i piele-
gnacji roélin na matych i duzych przestrzeniach oraz porady naszych
ekspertow. A wszystko po to, by kazdy miat szanse stworzyé swdj
wtasny zielony azyl!

Naszym przewodnikiem po $wiecie zapylaczy jest
Fundacja Pszczota Musi By¢, dzieki ktorej jeszcze lepiej mozemy

zrozumied nature i zadbadé o wspdlny dobrostan.

To jak, chcesz stworzy¢ swéj zielony azyl z nami?
Jesli tak — zaczynamy i ZAPYLAMY Z POMOCA!




POZNAJEMY
DZIKIE ZAPYLAGLZE

Dlaczego sg tak wazne
i nalezy je chroni¢?



POZNAJMY ZAPYLACZE
ZAWDZIECZAMY IM WIELE

Gdyby nie one, wiele warzyw, zidt, drzew i krzewdw bezpowrotnie
zniknetoby z naszych stotéw, ogroddw, balkondw i miast. Midd,
wosk czy propolis sg tylko mata czescig dobrostanu, ktéry dostaje-
my. Nie mozemy pomina¢ najwazniejszej kwestii: zapylania miedzy
innymi kwiatow bawetny, kakaowca, a takze, drzew i krzewdw owo-
cowych. Smak soczystych jabtek, stodkich gruszek, wybornych wisni
czy pachnacych truskawek z przydomowego ogrédka, dziatki,
a nawet balkonu to ich zastuga.

Pora przyjrze¢ sie tym fascynujgcym owadom, bez ktérych nasz
$wiat moze by i przetrwat, ale w o wiele ubozszej i smutniejszej
formie. To od nich zalezy produkcja zywnosci i bioréznorod-
nos¢!

ZAPYLACZE
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Nie tylko pszczota!

Myslac o zapylaczach, najczesciej mamy przed oczami pszczote
miodna. Faktycznie, to wtasnie ona odpowiada za znaczng czes$é
pracy spoczywajacej na zapylaczach, a dodatkowo pozwala nam
korzysta¢ z wyprodukowanych i zmagazynowanych na wtasne
potrzeby zapaséw. Dla pszczelich rodzin powstajg pasieki, ktérymi
opiekuja sie pszczelarze.

Ale poza pszczotg miodng Matka Natura oferuje nam caty zastep
owadéw zapylajacych, rownie sumiennie wywigzujgcych sie ze
swoich obowigzkéw, ale preferujgcych nieco odmienny styl zycia.
Czes¢ z nich zyje w rodzinach, cze$¢ wybiera samotnosc.




Pszczoly spoteczne - rodzina géra!

Poza pszczola miodna do najpopularniejszych spotykanych w Polsce

pszczét spotecznych, zyjacych w rodzinach naleza m.in.:

® Trzmiel — mamy u nas ok. 30 gatunkéw. Sg one szczegdlnie cenne
z uwagi na dtuzsze niz u pszczoty miodnej jezyczki, pozwalajace na
zapylanie np. pomidoréw. Poza uroczym wygladem nieco niezdar-
nych misidw, trzmiele majg rowniez unikatowg zdolno$¢ zapylania
wibracyjnego. A co to takiego? To, mdéwigc najprosciej, zachecenie
roslin do wysypania duzej iloéci pytku poprzez rytmiczne potrzasa-
nie kwiatu.

® Smuklik (zieleniczka) — niewielka pszczdtka
o metalicznym, zielonkawym zabarwieniu.
W Polsce wystepuja trzy gatunki smuklika,
ktore najchetniej zbierajg nektar z kwiatéw
roslin astrowatych — takich jak chaber,
mniszek, oset czy stokrotka.




Pszczotly samotnice — owadzie girl power!

Wiekszo$¢ pszczdt to jednak samotnice. Co to w zasadzie oznacza?
Samotnice nie tworza rodzin typowych dla pszczoty miodnej. Nie
opiekujg sie potomstwem i nie budujg ztozonej z kast spotecznosci,
z wyraznym podziatem rél. Nie ma wiec sktadajacej jaja matki, opie-
kujacych sie larwami karmicielek, wyruszajacych na poszukiwania
pokarmu zwiadowczyn i noszacych nektar zbieraczek — kazda
pszczota samotnica musi zatroszczy¢ sie o swoje przetrwanie. Warto
zaznaczyé, ze mowa tutaj gtdwnie o samicach — samce wsrdd
pszczdt pojawiajg sie na krotko i znikajg, gdy tylko spetnig swoja
biologiczng funkcje.

Do powszechnych w Polsce pszczét samotnic nalezag m.in.:

® Pszczolinki, gniezdzace sie w glebie i zapylajace wiele roslin upraw-
nych (np. lucerne, koniczyne).

® Murarki, zamieszkujgce puste todygi (szczegdlnie lubigce domki
dla zapylaczy, ktére mozemy stawia¢ w naszych ogrodach).

® Zadrzechnie — duze pszczotly, ktére sprawity szczegdlng radosé
entomologom, poniewaz uznane juz byty za wymarte, a kilkanascie
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lat temu zostaty ponownie odnalezione w Polsce.

i odpowiadajace za zapylanie wierzb.

® Lepiarki, pojawiajace sie bardzo wczesnie ’@
C4
\
\

/A0B0002
- 500060080

ol

\

T




Nie tylko pszczoly — inne owady zapylajace

Mozna powiedzied, ze ,,pszczotami” sg wszystkie owady zapylajace
zywigce sie pytkiem czy nektarem, ktére maja wiele cech wspdlnych!
Owady te zbierajac pokarm, przenoszg mimowolnie pytki roslin,
a wiec s zapylaczami.

Do owadéw zapylajacych naleza réwniez:

® Motyle, o szczegdlnie dtugich ssawkach. Odmiany nocne zapylaja
kwiaty otwierajgce sie wieczorem, do ktdrych nie latajg pszczoty —
np. maciejke czy wiesiofek.

® Muchéwki sg niedocenianymi zapylaczami z uwagi na mniej atrak-
cyjna dla ludzi aparycje. Niezastgpione w zapylaniu roslin kapusto-
watych i selerowatych oraz kwiatéw rosngcych w cieniu i na podmo-
ktym terenie.

® Chrzaszcze, ktdre preferujg niewyrdzniajace sie, zielonkawe kwiaty
o mocnym zapachu.

® Wciornastki, pozostajagce w cieniu wiekszych krewniakéw, drob-
niutkie, majace spory udziat w zapylaniu m.in. wrzosow.




ROSLINY

DLA ZAPYLAGLY

Jakie rosliny
sg miododajne?
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ROSLINY, KTORE WABIA . P
POZYTECZNE ZAPYLACZE -~

W dobie zanieczyszczenia srodowiska, utraty naturalnych siedlisk
i ciggtej rozbudowy miast pszczoly nie majg tatwego zycia.
Na szczescie mozemy im poméc!

O ile pszczoty miodne hodowane w pasiekach moga liczy¢ na
pszczelarzy, dzikie gatunki owaddw zapylajacych sa zdane wytacznie
na siebie. Oprocz pestycyddw i innych chemikaliéw czyhajacych na
dzikie owady na polach uprawnych, w sadach, a nawet w ogrodach,
ogromnym problemem jest brak naturalnych siedlisk i zrédet pokar-
mu. Gesto zabudowane miasta petne betonu gwattownie sie rozra-
staja, zajmujac miejsce bujnych fak, kwitnacych saddéw i pdl, ktérych
resztki sg uprawiane z uzyciem ton chemii. Z rolniczego krajobrazu
znikajg miedze, a w miastach ostatnie bastiony zieleni stanowig
gtéwnie réwno przyciete trawniki bez ani jednej stokrotki oraz zwiro-
wiska z samymi iglakami i trawami ozdobnymi. Sadzenie roslin
miododajnych moze poprawic te sytuacje.

W Polsce zyja setki réznych gatunkdéw pszczét, motyli,
chrzaszczy, muchowek i innych owadow zapylajacych.
Kazdy gatunek ma swoje ulubione zrédta pokarmu

i potrzebuje nieco innego siedliska, w ktérym mogtby
bezpiecznie zy¢ i sie rozmnazaé. W dodatku owady
musza jes¢ przez caty sezon: od wczesnej wiosny

az do zapadniecia w letarg pdzna jesienia.




Rosliny miododajne na ratunek pszczotom!

Uprawiane ekologicznie wielohektarowe pola rzepaku lub innych
miododajnych roslin dostarczaja pozytkdw tylko przez kilka tygodni
w roku. W miastach dla zapylaczy ostatnig nadziejg na positek sg
kwitngce  rabaty w prywatnych  ogrodach, parkach
i na skwerach, a takze ukwiecone balkony. Najlepsze, co mozesz
zrobi¢ dla tych pozytecznych owaddw, to posadzi¢ rézne gatunki
roslin dostarczajacych pytek i nektar.

Tak naprawde chodzi nie tylko o typowe rosliny miododajne.
Oprécz gatunkédw o kwiatach ociekajacych nektarem, dobrym
zrébdtem pokarmu dla zapylaczy sg rosliny produkujgce mndstwo
pytku, a takze tzw. drzewa spadziodajne.

PrzygotowaliSmy gotowe przyklady zestawéw roslin nektaro-
i pytkodajnych, ktére maksymalnie utatwig Ci stworzenie idealnej
jadtodajni dla zapylaczy w ogrodzie i na balkonie. Sktadaja sie
z tatwych w uprawie, dtugo i obficie kwitngcych gatunkéw drzew,
krzewdw, pnaczy, bylin i roslin jednorocznych, kwitngcych w réznych
terminach. Dzieki temu stotéwka dla zapylaczy bedzie czynna non
stop od wiosny do jesieni oraz zaserwuje bogaty wybdr potraw
wpisujgcych sie w gusta roznych owaddw.




PRZEPIS NA KWITNACY OGROD

PELEN ZYCIA:

NAZWA ROSLINY coTO KIEDY KWITNIE
leszczyna pospolita krzew -
wrzosiec krwisty krzewinka n-1v
wierzba iwa krzew n-1v
mahonia pospolita krzew n-v
szafirek cebulowa m-=1v
sasanka bylina V-V
tulipany cebulowa V-V
glicynia pnacze V-VI+IX
czosnki ozdobne cebulowa V-Viil
lawenda krzewinka VI - Vil
perowskia potkrzew VI - Vil
jezéwka bylina Vi-X
budleja Dawida krzew VIl - X
przegorzan bylina VIl - IX
rozchodnik okazaty bylina VI -IX
dalia bylina VIl - IX
milin pnacze VIl - IX
Wrzos krzewinka VIl - XI
astry bylina IX = XI
bluszcz pnacze IX-XI




NIE MASZ OGRODU?
STWORZ MINIAZYL NA BALKONIE

Na balkonie jest znacznie mniej miejsca niz w ogrodzie, a mimo to
mozesz tu stworzy¢ prawdziwy owadzi raj z petnym wyzywieniem
przez caty sezon. Aby jak najlepiej wykorzysta¢ dostepna przestrzen,
oprécz posadzenia roslin miododajnych warto zdecydowac sie na
nietypowe sposoby ich uprawy.

Na poczatek przydadza sie:

* Donice ustawione na posadzce
e Skrzynki na balustradzie
* Wiszace kosze sufitowe z roslinami

* Stelaze, np. w formie ramy




Pnacza wspinajace sie po $cianach i kratkach — te ostatnie zmienia sie
w zielone parawany zapewniajace upragniony skrawek cienia oraz ochro-

ne przed wiatrem i wzrokiem sasiadow.

Alternatywg moga by¢ ,zielone sciany”: najprostszym rozwigzaniem sa
potki z roslinami lub mata z wiékniny z kieszeniami na doniczki. Warto
rowniez zdecydowac sie na modutowe systemy do uprawy roslin w pionie,

wykonane z tworzywa i majgce system nawadniania.

Na balkonie mozna uprawial wiekszos¢ ogrodowych bylin oraz wiele
gatunkéw krzewow, pod warunkiem ze wybierzemy ich kompaktowe
odmiany. Z kolei kompozycje w skrzynkach, koszach czy donicach powinny
zmieniac sie kilka razy w sezonie. Wczesna wiosna nalezy do roslin cebulo-
wych i wrzoscow, latem krélujg klasyczne kwiaty balkonowe, a jesienig ich

miejsce zajma wrzosy, astry oraz rozchodniki.

Sciany z bluszczu s3 caly rok zielone!
Pochtaniaja z powietrza spaliny
i liczne zanieczyszczenia.




PRZEPIS NA KWITNACY BALKON
DLA ZAPYLACZY:

=
( B A
NAZWA ROSLINY CcCOoTO KIEDY KWITNIE
rannik zimowy bylina bulwiasta =1
krokus cebulowa -
miodunka bylina n-v
dabréwka bylina IV -Vi
tulipany cebulowa V-V
ziota przyprawowe byliny, jednoroczne V-IX
groszek pachnacy jednoroczne pnacze VI - Vil
nasturcja jednoroczna VI - XI
fasola ozdobna jednoroczne pnacze VI -IX
gazania jednoroczna VI-X
aksamitka jednoroczna VI-XI
pelargonia jednoroczna/bylina VI-XI
lawenda krzewinka VI =Vl
Wrzos krzewinka Vil - XI
. bluszcz pnacze IX-XI

Oczywiscie na tym lista sie nie konczy, tak samo jak w przypadku
miododajnych roslin do ogrodu. Mnéstwo innych kandydatéw mozesz
znalez¢ w publikacjach i na portalach dla pszczelarzy oraz tych dotycza-
cych ochrony przyrody.



Nawet na mniejszym balkonie znajdzie
sie miejsce dla skrzynki wypetnionej roslinami
pozytkowymi, inaczej zwanych miododajnymi.

Warto eksperymentowacd!
Skorzystaja na tym zaréwno owady,
jak i Twoja aranzacja :)




STWORZ SWOJ
ZIELONY AZYL

Nie potrzebujesz wiele,
by zaczgé!
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UPRAWA ROSLIN? D
TO NIE TAKIE TRUDNE

Chyba kazdy cho¢ raz marzyt o wtasnym skrawku pachnacej zieleni,
gdzie mozna odetchnaé od zgietku codziennosci i rozkoszowad sie
kontaktem z natura.

Oczywiscie mowa tu o ogrodzie czy chocby balkonie petnym roslin.
Czesto jednak przeciwko realizacji tej bfogiej wizji przemawiaja
brak miejsca, funduszy albo czasu na zajmowanie sig roslinami.

Tymczasem te trudnosci mozemy fatwo obejs¢!




/Nie masz miejsca na ogréd? \

Przygode z ogrodnictwem mozna zacza¢ praktycznie od zera.

Jesli nie masz wlasnego ogrodu ani dziatki, zamien w kwitnacy
ogréd lub bujng dzungle swdj balkon. A jesli nie dysponujesz
rbwniez balkonem, zacznij od wywieszenia za oknem duzej
skrzynki i posadz w niej ulubione kwiaty oraz ziota.

Skomponuj wlasny mini ogrédek ziofowy!
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Typowo ozdobna alternatywa bedzie miododajna skrzynka z:

¢ lawenda,

¢ rozchodnikiem okazatym,

¢ rozchodnikiem kamczackim,

¢ gozdzikiem sinym,

¢ krokusami i miniaturowymi tulipanami.

Kiedy kwitna?

Lawenda: od czerwca do pazdziernika.

Rozchodniki: od czerwca/lipca do wrzesénia/pazdziernika.
Gozdzik siny: od maja do czerwca.

Krokusy: od marca do potowy kwietnia.

Tulipany: od przetomu marca/kwietnia.
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Gdy z czasem zapragniesz poszerzy¢ swoje ogrodnicze mozliwosci,
mozesz pomysle¢ o kupnie ogrédka dziatkowego. A moze
w twojej okolicy funkcjonuje tzw. ogréd spoteczny, czyli miejsce,
gdzie cztonkowie lokalnej spotecznosci moga wspdlnie uprawiac
warzywa, dbac o kwiaty lub po prostu wypoczywac wsrdd zieleni?

Jesli w poblizu brak podobnych inicjatyw, warto samemu zapropo-
nowac sgsiadom, mieszkancow osiedla czy dzielnicy wspdlne wysta-
pienie do lokalnych wtadz o udostepnienie kawatka gruntu pod
zatozenie catkiem nowego ogrodu miejskiego.




Brak funduszy na uprawe roslin?

Teren wokét domu lezy odtogiem, bo nie masz pieniedzy na rosliny?

Wyczaruj sobie kwitngcy ogréd za grosze czy wrecz za darmo!

@ Zakup drzewek, krzewdw i bylin w szkétce lub centrum ogrodniczym
wigze sie ze sporym wydatkiem, zwlaszcza gdy potrzebujesz wiek-
szej liczby roslin. Znacznie taniej wychodzi uprawa roslin z siewu,
np. zatozenie przed domem faki kwietnej z gotowej mieszanki
nasion rocznych i wieloletnich kwiatéw albo zakup nasion réznych
gatunkdéw i wysianie ich w formie barwnej kwitngcej mozaiki. Garsé
nasion stonecznikéw pozwoli stworzy¢ kwitnacy szpaler, z ktérego
skorzystajg najpierw owady zapylajgce, a potem ptaki i oczywiscie

ludzcy amatorzy ,tuskania pestek”.

@ Rozejrzyj sie po ogrodach sasiadéw, przyjaciét i rodziny — rosliny
z definicji sie rozrastaja, wiec praktycznie kazdy ogrodnik ma sie
czym podzieli¢ i chetnie odstgpi Ci nadmiar odrostéw bylin

i krzewdw, roztogdéw truskawek albo ukorzenionych pedéw pnaczy.

@ Gdy z czasem Twéj wlasny ogréd zacznie zapetniac sie bujna ziele-
nig, wymieniaj sie roslinami, gdzie tylko si¢ da, réwniez przez Inter-
net. Na portalach spotecznosciowych istniejg liczne grupy, na
ktérych mozna wymieniac sie roslinami i dzieli¢ ich nadmiarem.
Popularne sg takze adopcje roslin — warto skorzystac z takiej okazji.
Z kolei inwestycja w zakup drzewek i krzewéw owocowych czy
nasion warzyw zwrdci sie z nawigzkg w przysztosci. Zaoszczedzisz na

wielokrotnym zakupie zieleniny i sezonowych owocow.




Jesli zalezy Ci na konkretnej roslinie,

ktéra ma np. Twéj sasiad, dowiedz sieg,

jak sporzadzi¢ z niej sadzonke, a nastepnie
popros o odpowiednia szczepke.




Czy pielegnacja ogrodu musi duzo kosztowac?

@ Srodki ochrony ro$lin mozesz samodzielnie wyprodukowaé z pospoli-
tych chwastéw i produktéw dostepnych za grosze, jak szare mydto.
Zamiast kupowac w sklepie gotowe nawozy, postaw w swoim ogrodzie
kompostownik. Kompost nie bez powodu jest nazywany czarnym

ztotem ogrodnikéw.

@ Wykaz sie inwencjg i udekoruj ogréd skarbami przyniesionymi ze
spaceru, np. korzeniami i kamieniami. Stare sprzety zalegajace na
strychu i wystuzone kuchenne naczynia ze szkfa lub ceramiki moga
zyskaé drugie zycie w ogrodzie — w roli doniczek, stojakéw, prowizo-
rycznych mebli albo niekonwencjonalnych dekoracji. Mozesz takze
wtasnorecznie stworzy¢ ostonki z gliny lub glinek samoutwardzalnych.

Daj sie ponies¢ kreatywnosci!

Wywar z pokrzywy idealnie
sprawdzi sie do podlewania

kwiatéw!




NIE MASZ REKI DO ROSLIN?
NIC STRACONEGO!

Marzy Ci sie piekny, kwitnacy ogréd peten pszczdt i motyli, ale nie masz reki
do kwiatéw? Wystarczy, ze posadzisz w nim rosliny, ktérym po prostu
trudno zaszkodzié. Jest ich zaskakujgco wiele, wiec fatwo dobierzesz
spoérdd nich idealnych kandydatow do obsadzenia Twojego zielonego

i kwitngcego azylu.

Ponizej znajdziesz liste roslin nie do zdarcia,
tych na zacienione oraz nastonecznione miejsca.



Niezniszczalne rosliny na suche i stoneczne miejsca:

® Lawenda waskolistna
Mozna ja uprawiac¢ w gruncie i w pojemnikach.

Cudownie pachnie i jest niezwykle miododajna.

® Rozchodniki
Sa idealne na zielone Sciany i dachy, do obsadzania
murkoéw i doniczek. Sprawdza sie na stonecznych

rabatach oraz w pojemnikach.

® Zawciag nadmorski
Nadaje sie na skalniaki, suche murki, obwodki rabat
i do pojemnikéw. Tworzy geste poduchy lisci, z ktérych

wyrastaja gtéwki kwiatéw uwielbianych przez owady.

® Réza pomarszczona
Réza pomarszczona to gesty, kolczasty krzew, ktory latem
obficie kwitnie, a pachnace, pojedyncze kwiaty pojawiajg

sie az do jesieni. Ich pfatki nadaja sie na przetwory.

® Berberys Thunberga
Idealny na zywoptoty i obwddki, bo doskonale znosi ciecie
i strzyzenie. Moze rosnac tez w pojemnikach i na rabatach,

ma wszechstronne zastosowanie i wiele odmian.




Niezniszczalne rosliny, amatorzy cienia:

e Barwinek pospolity
Tworzy gesty kobierzec skérzastych lisci, na wiosne

urozmaicony licznymi fioletowymi kwiatami, ktére ukazuja

sie az do jesieni i wabia zapylacze.

e Dabréwka roztogowa
Nadaje sie na cieniste skarpy, do miejsc pod
koronami drzew i wokét krzewdw, na lesne rabaty

i do pojemnikéw. Uwielbiana przez pszczoty i motyle.

® Bergenia
Nadaje sie na rabaty, obwddki, jako roslina okrywowa
pod drzewami i krzewami, a takze na skarpy, skalniaki,

na brzegi oczek wodnych i do pojemnikéw.

® Bluszcz pospolity
Potrafi wspia¢ sie do wysokosci 20 m bez stelaza ani
podwiazywania. Gdy nie ma sie po czym pia¢, pokrywa
podtoze gestym dywanem. Miniaturowe odmiany moga

rosng¢ w doniczkach, najlepiej wiszacych.

® Jasminowiec wonny
Zaleznie od odmiany osiaga 1,5-3 m wysokosci,

ale dobrze nosi ciecie, wiec mozna utrzymac go w ryzach.

Jego kwiaty o pieknym aromacie zwiastujg lato.




OGRODNICZE
WSKAZOWKI

Co mitosnik roslin
wiedzie¢ powinien?

’’’’’



WIEDZA OGRODNICZA
DLA KAZDEGO

Nie da sie ,tyknaé” catej wiedzy ogrodniczej w pigutce.

Kazdy ogrdd jest inny i do tego stale sie zmienia. Roslin, jakie
mozna w nim posadzi¢, nie sposéb wyliczyé, a co dopiero krétko
przedstawic ich wymagania.

Ale, zaktadajac, ze chcesz stworzyé ogréd przyjazny dla owadow
zapylajacych, a jednoczesnie fatwy w pielegnacji i tani w utrzymaniu,
warto poznac kilka podstawowych i sprawdzonych zasad sprytne-
go ekoogrodnictwa.

Pamietaj, ze najcenniejsze sg naturalne
siedliska. Nie likwiduj istniejgcych

skupisk roslin, aby stworzy¢ nowe.
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Naturalne i organiczne nawozy

Rosliny potrzebuja do zycia nie tylko wody i $wiatfa, ale takze pod-
stawowych mineratow, ktére czerpiag z gleby. Najwazniejsze sg dla
nich azot, potas, fosfor, wapi i magnez, ale nie mogg sie obejsc¢
takze bez drobnych ilosci kilkunastu innych pierwiastkéw.

Rosliny stopniowo zuzyjg zapas sktadnikéw odzywczych zgromadzo-
nych w glebie, dlatego co jaki$ czas trzeba ich im dostarczy¢
poprzez nawozenie. Stosowanie nawozdéw mineralnych jest
ryzykowne, gdyz podane w nadmiarze moga powaznie zaszkodzié
roslinom. Prowadzg do zasolenia i przenawozenia gleby, przedosta-
ja sie do wod gruntowych i, dzikich” terendw.

Lepszym rozwigzaniem sg nawozy naturalne i organiczne, ktére
zawierajg organiczne formy kompletu pierwiastkdéw niezbednych
roslinom. Moga to by¢ gnojéwki i odwary z roslin powszechnie uwa-
zanych za ,chwasty”, a tak naprawde bardzo wartosciowych dla
ogrodnikéw.




Podloze, ziemia, gleba.... O co w tym chodzi?

Gleba to naturalna, wierzchnia warstwa skorupy ziemskiej, czyli méwiac

prosciej grunt, ktory jest w ogrodzie, na polu, tace czy w lesie.

® Gleba piaszczysta jest sypka, lekka, najczesciej do$é uboga, tatwo
przepuszcza wode, szybko wysycha. Odpowiada takim roslinom, jak

lawenda i rozchodnik.

e Gleba gliniasta jest zwarta, ciezka, daje sie ugniata¢ i formowac
w rekach. Jest zasobna w mineraty, tatwo chtonie wode i dtugo jg utrzymu-
je, ale gdy wyschnie na widr, staje sie twarda jak skata, a jej powierzchnia
peka. Zwykle wymaga rozluznienia dodatkiem piasku lub zwiru, ale lubig jg

np. magnolie i piwonie.

Wiekszos¢ roslin preferuje posrednie rozwiagzanie, czyli gleby piaszczysto-
-gliniaste. Tak czy inaczej glebe, zwlaszcza piaszczystg, warto wzbogacic
w substancje organiczng, czyli torf, kompost lub nawozy zielone. To polep-

szy strukture oraz wtasciwosci kazdej gleby i dostownie pobudzi jg do zycia.

® Podloza to wszystko to, w czym rosliny sg uprawiane w pojemnikach,
szklarniach lub gruncie. Moga sktadac sie z jednej lub mieszaniny wielu
réznych substancji mineralnych (piasek, zwir), organicznych (torf, kompost,

wtdkno kokosowe), a nawet sztucznych (wetna mineralna, hydrozele).

® Ziemie to rodzaj podtozy o szczegdlnie wysokiej zawartoéci materii orga-
nicznej. Réznig sie m.in. sktadem, zasobnoscig, odczynem i struktura.
W sprzedazy dostepny jest szeroki wybér podtozy, skomponowanych pod
katem potrzeb réznych grup roslin i wzbogacone w rozmaite nawozy oraz

materialy rozluzniajace, np. perlit, keramzyt.
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Rosliny potrzebuja najwiecej wody
gdy intensywnie rosna, kwitna
i zawigzuja owoce.




Podlewanie - liczy sie kazda kropla!

Kazda roélina potrzebuje wody, ale nie kazda tyle samo. To, jak czesto

i w jakiej iloci nalezy nawadniaé, zalezy od jej gatunku, wieku, rozmiaréw,

a takze pory roku i pogody. Siewki i mtode sadzonki potrzebujg statego

dostepu do wilgodi, z kolei doroste okazy lepiej podlewad rzadziej, ale za

to obficiej. Rosliny potrzebujg najwiecej wody w petni wegetadji, czyli gdy

intensywnie rosng, kwitna i zawigzujg owoce.

Pamietaj o tych zasadach:
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Nie podlewaj roélin w srodku dnia, gdy stonce $wieci najsilnie;.
Krople wody dziatajg jak soczewki skupiajgce $wiatto,

ktore mogtyby poparzy¢ liscie rosliny.

Idealna pora na podlewanie jest poranek lub pézne popotudnie.
Wieczér bywa ryzykowny: liscie nie zdaza obeschnac az do rana,

co sprzyja chorobom grzybowym.

Zawsze najlepiej podlewad rosliny odstang wodg o temperaturze

otoczenia, dlatego zostaw wode w butelce lub konewce na noc.

Deszczdwka jest znacznie lepsza od wody wodociggowej:
nie zawiera chloru ani mineralnych osadéw, ktére zmieniaja

odczyn podfozy i nieestetycznie osadzajg sie na roslinach.




PH gleby - odczyn ma znaczenie!

Odczyn gleby (pH) jest co najmniej réwnie wazny co jej zasobnosé i struk-
tura. Ma istotny wptyw na inne wtasciwosci fizyczne, chemiczne i biologicz-
ne. To od odczynu zalezy dostepnos¢ sktadnikéw odzywezych zawartych

w glebie i dostarczanych z nawozami.

Rosliny najlepiej przyswajaja azot, fosfor i potas
pH = ok. 7 z podfoza o odczynie obojetnym. Jest ono takze

optymalne dla pozytecznych mikroorganizméw.

Glin i mangan zawarte w silnie kwasnej glebie
stajg sie toksyczne dla roslin, podczas gdy

pH < 4

w podtozach o wyzszym odczynie sg catkowicie

nieszkodliwe.

Wiekszo$é roélin najlepiej czuje sie w podtozach

pH = 5,6-7,2

o odczynie lekko kwasnym lub obojetnym.

Do roslin kwasolubnych nalezg m.in.: rézaneczniki, wrzosy, wrzosce, borowki
i wiekszo$¢ iglakéw. Z kolei amatorami lekko zasadowych gleb sg m.in.: rokitnik,

orzech wioski, leszczyna, brzoskwinia, winoro$l, budleja, ztotokap oraz sasanka.




Preparaty na choroby i szkodniki,
ktore nie zaszkodza zapylaczom

Choroby i szkodniki roélin spedzaja sen z powiek ogrodnikom. Arsenat
chemicznych pestycyddw jest bogaty, jednak tego typu preparaty szkodzg
rowniez pozytecznym owadom. Na szczescie skuteczne ekologiczne srodki
mozna fatwo przygotowac z pospolitych chwastéw i nietoksycznych srod-

kéw dostepnych w kazdej drogerii.
Naturalne srodki:

¢ Gnojoéwka z pokrzyw — wzmacnia rosliny, stymuluje je do wzrostu i walki

z patogenami.
e Odwar lub gnojéwka ze skrzypu — zwalcza choroby grzybowe.

e Wywar lub wyciag z zabkéw czosnku pospolitego — do stosowania
w formie profilaktycznych opryskéw. Uodparnia rosliny na choroby bakte-
ryjne i grzybowe oraz sprawia, ze przestajg smakowac slimakom, mszy-

com, maczlikom, roztoczom i przedziorkom.

e Aksamitka — wysiana potrafi pozby¢ sie z gleby szkodliwych nicieni oraz

drutowcéw. Odstrasza takze nornice.

e Ziota wonne — posadzone w poblizu innych roslin, pomoga, zwtaszcza
mieta pieprzowa, uchronic sie np. przed mszycami, komarami, meszkami,

maczlikami, wciornastkami.




¢ LIELONY

DOBROSTAN

Dlaczego jest tak wazny?



CHILLOUT
W ROZKWICIE

Chwila wytchnienia w tetnigcym zyciem miescie? Tak, to mozliwe!
O plusach ptynacych z kontaktu z zielenig moglibysmy napisac duzo
— warto jednak zacza¢ od tego, co podpowiada nam intuicja.
Wszyscy przeciez doskonale znamy ten moment btogiej radosci,
ktéry towarzyszy nam na poczatku kazdej wiosny. Po dtugim okresie
szaro$ci zaczynajg pojawiac sie pierwsze paki, kwiaty, liscie i naste-
puje prawdziwy wybuch zieleni. Trawa staje sie gesta i zaprasza nas
do odpoczynku. Poczatek lata obdarowuje nas smakiem i zapa-
chem owocowych daréw! Nareszcie mozemy wzig¢ oddech, poczué
powietrze i zacza¢ btogi chill, wypetniony zapachem zycia.

Beztroski zielony azyl przynosi nami nam wiele korzysci: pozwala
wyciszy¢ gonitwe mysli, skupic sie na sobie i tym, co dookota. Spo-
sobéw jest wiele. Mozemy zacza¢ od piknikowania w ogrodzie i na
balkonie, a zamiast w fotelu, z ulubiong ksigzka wylagdowad na kocu
w parku! Dla mito$nikéw jogi i gimnastyki mamy propozycje praktyki
posérod drzew.

Male zmiany maja wielki wplyw na nasze tu i teraz.

Ale czy tylko na nasze? Dbatos$c i troska o zielone przestrzenie spra-
wia, ze tworzymy dobrostan, w ktérym miejsca dla naszych zapyla-

czy nie zabraknie! 555
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KODEKS
DOBRYCH PRAKTYK

2

Zaréwno pszczota miodna, jak i jej liczni krewniacy, wyma-

gaja naszej pomocy. Na szczescie dziata¢ mozemy juz na

poziomie mikro krokéw, takich jak odpowiednie wybory

podczas zakupdw spozywczych, pielegnacji trawnika czy

wspierania lokalnych inicjatyw, przyjaznych zapylaczom —

to wcale nie jest takie trudne!

Jakub Sobeczek

Wspétzatozyciel Fundacji Pszczota Musi By¢

Co jeszcze mozemy robic
dla dzikich zapylaczy?

Sadzi¢ roéliny rodzime przyjazne zapylaczom.
Nie naduzywac Srodkéw ochrony roslin.
Chron naturalne siedliska owaddw.

Wspiera¢ inicjatywy zwigzane z zapylaczami.

Wiecej wskazéwek znajdziesz
w Kodeksie Dobrych Praktyk

https://www.pszczolamusibyc.pl/kodeks-dobrych-praktyk/




SPECJALISCI Z FUNDACJI
PSZCZOLA MUSI BYC

Marta Nowak

Dziennikarka, filolozka, edukatorka o $wiecie pszczdt

i dzikich zapylaczy, cztonkini Fundacji Pszczofa Musi By¢.

Agnieszka Kartowicz

Filolozka, korektorka i ttumaczka. Redaktor prowadzaca
czasopisma ogrodniczego ,Méj Piekny Ogrod”.

Artur Sobeczek

Pszczelarz, prezes i wspotzatozyciel Fundaciji
Pszczota Musi By¢.

Jakub Sobeczek

Pszczelarz, edukator, wspoétzatozyciel Fundaciji
Pszczota Musi By¢.

Konsultacja merytoryczna | dr Katarzyna Blitek
Redaktor portalu ,,Z ogrodem na TY"”, doktor nauk ogrodniczych

Koordynacja projektu | Martyna Wawrzenczyk i Kinga tapinska
Projekt graficzny | Kinga tapinska llustracje | Joanna Celusta
Korekta | Hubert Wotoszyn
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